So macht der

Alltag Freude!

www.Nachbarschaftshilfe-Oberlausitz.de
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Du hilfst gerne anderen
und mochtest Dich engagieren?

Du suchst nach einer sinnvollen
und erfiillenden Aufgabe?

Dann ist der Einsatz als Nachbarschaftshilfe genau
das Richtige fiir Dich! Unterstiitze pflegebediirftige
Menschen in Deiner Region, die im Alltag Hilfe
brauchen. Entlaste pflegende Angehdrige und sei
Teil einer lebendigen Gemeinschaft.

Du hast einen Pflegegrad und
mochtest nicht alleine sein?

Du brauchst Unterstiitzung im Alltag
und willst am sozialen Leben teilhaben?

Ein Nachbarschaftshelfer oder eine Nachbar-
schaftshelferin steht Dir zur Seite! Ob bei kleinen
Aufgaben im Haushalt oder einfach als Begleitung
beim Spazierengehen oder zum Arzt — gemeinsam
ist alles leichter.
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Wie werde ich Nachbarschaftshelfer oder -helferin?

Wo finde ich eine Nachbarschaftshilfe?

Unsere freundlichen Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen in
den regionalen Kontaktstellen im Landkreis Bautzen
vermitteln und helfen dir gerne weiter!

Sei dabei - fiir ein Miteinander, das Freude macht!

AWO Lausitz

Pflege- und Betreuungs- gGmbH
Thomas-Miintzer-Str. 26

02977 Hoyerswerda

Telefon: 03571 4885-0

Caritasverband Oberlausitz e.V.
WeststraRe 22 Kirchplatz 2

01917 Kamenz 02625 Bautzen
Telefon: 03578 374323 Telefon: 03591 498240

Valtenbergwichtel e.V.
Forstweg 5

01904 Neukirch
Telefon: 0151 20343777
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Diese MaRnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der Grund-
lage des vom Séchsischen Landtages beschlossenen Haushaltes.
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